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Cross Training

12x R$300

RECORRENCIA

PILATES

3 VEZES NA SEMANA

MENSAL
R$469
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As aulas de GAP na academia Central Fitness sdo uma 6tima opcdo para quem
busca um treino completo e desafiador. O GAP inclui uma variedade de exercicios
de musculacdo, cardio e alongamento, que sdo realizados em sequéncias dindmicas
e com musica para tornar a atividade mais prazerosa.

As aulas de GAP na academia Central Fithess sdo uma 6tima maneira de se manter
ativo e saudavel, além de proporcionar um ambiente divertido e motivador para
treinar.

A academia Central Fitness oferece aulas de STEP dindmicas e divertidas para
todos os niveis de condicionamento fisicoo O STEP é& uma atividade
cardiovascular que envolve o uso de uma plataforma elevada para realizar
exercicios de saltos e movimentos de danca.

As aulas sdo ministradas por professores experientes e qualificados, que
motivam os alunos a superar seus limites e atingir seus objetivos de salde e
bem-estar.

A academia Central Fitness oferece aulas de STEP dindmicas e divertidas para
todos os niveis de condicionamento fisico. O STEP é uma atividade
cardiovascular que envolve o uso de uma plataforma elevada para realizar
exercicios de saltos e movimentos de danca.

As aulas sdo ministradas por professores experientes e qualificados, que
motivam os alunos a superar seus limites e atingir seus objetivos de saude e
bem-estar.

As aulas de pump na academia Central Fitness sdo uma o6tima opcdo para . P
quem busca um treino intenso e desafiador. O pump é uma modalidade de

musculacdo que utiliza pesos e barras para trabalhar todos os grupos

musculares do corpo. As aulas sdo realizadas em sequéncias dindmicas e com

musica para tornar a atividade mais prazerosa. Os exercicios sdo realizados

com altas repeticoes e pequenos intervalos de descanso, o que garante um

treino intenso e eficaz para a hipertrofia muscular.

As aulas de zumba na academia Central Fitness sdo uma 6tima opg¢do para
quem busca uma atividade divertida e desafiadora. A zumba é uma
modalidade de danca que mistura elementos de diferentes ritmos musicais,
como salsa, merengue, samba e hip hop, para criar uma sequéncia de
exercicios que trabalham o condicionamento fisico e a coordenacdo motora.
As aulas sdo ministradas por professores experientes e qualificados, que
motivam os alunos a se divertir enquanto se exercitam.

O combat é uma modalidade de luta que mistura elementos de diferentes artes
marciais, como boxe, karaté e jiu-jitsu, para criar uma sequéncia de exercicios
que trabalham o condicionamento fisico e a forca muscular.

- As aulas sdo ministradas por professores experientes e qualificados, que
ajudam os alunos a atingir seus objetivos de salude e bem-estar. Venha

experimentar essa atividade incrivel e comecar a se sentir mais forte e
sauddvel hoje mesmo!
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O balance é uma modalidade de exercicio que inclui uma variedade de
atividades de fortalecimento muscular, alongamento e equilibrio, que sdo
realizadas em sequéncias dindmicas e com musica para tornar a atividade mais
prazerosa. As aulas sdo adequadas para todos os niveis de condicionamento
fisico e sdo ministradas por professores qualificados e experientes, que
ajudam os alunos a atingir seus objetivos de saude e bem-estar. Venha
experimentar essa atividade incrivel e comecar a se sentir mais forte e
sauddvel hoje mesmo!

As aulas de spinning na academia Central Fitness sdo uma 6tima op¢do para
quem busca um treino cardiovascular intenso. O spinning € uma modalidade de
exercicio que utiliza bicicletas ergométricas para realizar uma série de
exercicios que trabalham o condicionamento fisico e a resisténcia
cardiovascular. As aulas sao realizadas em sequéncias dindmicas e com musica
para tornar a atividade mais prazerosa. Venha experimentar essa atividade
incrivel e comecar a se sentir mais forte e saudavel hoje mesmo!

As aulas de abs na academia Central Fitness sdo uma 6tima opgdo para quem
busca um treino focado na regido abdominal. As aulas incluem uma variedade
de exercicios de fortalecimento e tonificacdo dos musculos abdominais, que
sdo realizados em sequéncias dindmicas e com musica para tornar a atividade
mais prazerosa. As aulas sdo ministradas por professores qualificados e
experientes, que ajudam os alunos a atingir seus objetivos de saude e bem-
estar. Venha experimentar essa atividade incrivel e comecar a se sentir mais
forte e saudavel hoje mesmo!

O funcional é uma modalidade de exercicio que utiliza movimentos e
exercicios funcionais, que simulam atividades do dia a dia, para trabalhar o
condicionamento fisico e a forca muscular. As aulas sdo realizadas em
sequéncias dindmicas e com musica para tornar a atividade mais prazerosa. As
aulas sdo ministradas por professores qualificados e experientes, que ajudam
os alunos a atingir seus objetivos de satde e bem-estar. Venha experimentar
essa atividade incrivel e comecar a se sentir mais forte e saudavel hoje mesmo!

As aulas de musculacdo na academia Central Fitness sdo uma 6tima opcdo
para quem busca um treino focado no fortalecimento muscular. As aulas
: incluem uma variedade de exercicios de musculacdo com pesos e aparelhos,
o8 MUSCULA(}AO que trabalham todos os grupos musculares do corpo. As aulas sdo ministradas
| por professores qualificados e experientes, que ajudam os alunos a atingir
seus objetivos de salude e bem-estar. Venha experimentar essa atividade
incrivel e comecar a se sentir mais forte e saudavel hoje mesmo!

O pilates € uma modalidade de exercicio que trabalha a forca, o equilibrio e a
flexibilidade, utilizando exercicios controlados e precisos que enfatizam a
respiracdo e a consciéncia corporal. As aulas sdo realizadas em sequéncias
dindmicas e com musica para tornar a atividade mais prazerosa. As aulas sao
ministradas por professores qualificados e experientes, que ajudam os alunos
a atingir seus objetivos de saude e bem-estar.
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